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TEAMRESET14

REVOLUCION SALUDABLE 14 DIAS

www.teamreset.club
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ESTE PROGRAMA FUE ESPECIALMENTE
CREADO PARA QUE LOGRES EN 14 DIAS
UNA TRANSFORMACION Y NUEVA
PROGRAMACION..

Bienvenidos a Tu Nueva Vida Saludable

:cEstas listo para transformar tu vida?
Nuestro plan de 14 dias estd disenado para
ayudarte a adoptar hdbitos alimenticios

saludables, mejorar tu bienestar y sentirte
Increible.

.

Con el apoyo de nuestra health coach BRIANY,

te guiaremos en cada paso del camino para
gue lo logres tus objetivos de salud. |

www.teamreset.club
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SOBRE MiI

Soy Briany Salazar, la fundadora
TEAM RESET 14, mi busqueda
personal me llevo a descubrir mi
pasion por el mundo del bienestar.
Desde que decidi cambiar mi estilo
de vida, pude ver cdémo muchos de
mis bloqueos provenian de no tener
el conocimiento, disciplina de
cuidar mi cuerpo fisico.

Una de las mejores decisiones de
mi vida es seguir mi intuicion y me
convirtio en health coach a partir
de ahi, senti un impulso de
compartir todos mis conocimientos
experiencias de una forma facil y
accesible.

A lo largo de los anos, he creado cursos y retos que han impactado

positivamente la vida de mujeres.

Mi enfoque en la intuicion, limpieza del intestino y el comer
intuitivamente me ha llevado a una profunda libertad y a un cambio
en la relacion con la comida y la salud.

Mi objetivo es empoderar a las mujeres para que se conviertan en las
guardianas de su propio bienestar, tomando decisiones alineadas con

sus necesidades.

BRIANY SALAZAR

www.teamreset.club
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TEAMRESET14

El objetivo de este plan de 14 dias no es imponer un cambio en la
alimentacion de nadie, ya que todos tenemos cuerpos y necesidades
diferentes. Por eso, todo lo propuesto aqui son sugerencias, ideas y
propuestas con la intencion de inspirarte a darte permiso para
escuchar tu intuicién. Si sientes que quieres agregar otro alimento,
puedes hacerlo, porque una parte importante del reset es comer de
manera intuitiva.

Escuchar a tu cuerpo y estar en constante comunicacién con él es
clave para que sea la guia sobre qué hacer, qué camino tomar y
cudndo actuar. Normalizar los sintomas es no prestar atencion y no
hacer nada al respecto; es no atenderte a ti misma. Amor propio
siempre hacia ti. Tu eres tu prioridad, la salud lo es todo; sin ella, es muy
dificil navegar la vida. Tu eres tu propia sanadora, la medicina estd en
ti con la intencion y la accion que le pones a todo.

RECUERDA QUE TIENES EL PODER
DE ELEVAR TU VIDA CADA VEZ QUE:

MEJORAS RADICALMENTE TU ALIMENTACION.

TOMAS EL CONTROL DE TU SALUD.

SIGUES TU INTUICION.

INCORPORAS HIERBAS Y SUPLEMENTOS

LIBERAS EMOCIONES REPRIMIDAS.

INCREMENTAS LAS EMOCIONES POSITIVAS.

TE SIENTES APOYADA'Y EN COMUNIDAD.

PROFUNDIZAS EN TU CONEXION ESPIRITUAL.

TIENES UNA FUERTE RAZON PARA VIVIR.

INCORPORAR EJERCICIOS EN MIS ACTIVIDADES DIARIAS
MEDITACION PARA ESCUCHAR MI CUERPO |
ESTIRAMIENTOS PARA SUBIR MI NIVEL DE ENERGIA k




, -D'asurrullu Hdbitos diarios Duraderos: Estrategias y consejos
para mantener un estilo de vida saludable a largo plazo.

/ Ver tu cuerpo como una maquina: ldentificar tus necesidades,
|GS alimentos que necesita para su correcto funcionamiento y
los habitos diarios que le permiten dar buenos rendimientos.

"/ Conecta contigo mismo: Conoce tus necesidades, resetea tu
mente y descubre tu una nueva realidad.

. Asesoria personalizada: Nuestra healt coach estard muy
dispuesta y atenta a tu proceso para que logre tus objetivos

"/ Canal de WhatsApp privado: Se compartird contenido de va-
lor, experiencias de los procesos, tips y recetas para los miem-
bros del team.

r ®
" Incremento de Memoria

"Incluir Palabras de Poder para Manifestar Nuestros Suenos
y Deseos



éQUE INCLUYE
TEAMRESET14

<Qué Incluye Nuestro Plan de 14Dias?

r'.f' Détox Limpieza: Détox Limpieza: Renueva Tu Cuerpo y Mente

@ E-book: protocolo, rituales, menu y recetas.

{®| Plan de Comidas Diario: Menus diarios: desayuno, almuerzo y cena
con sus respectivos topping con recetas fdciles y deliciosas.

© Coaching videos

W Guia de Compras: plan de alimentacién saludables para tus compras
semanales.

Tenemos un paqgquete especidl para los que quieran realizar la compra
de nuestros menus.

“b Consejos de Nutricion: Informacion y consejos sobre como llevar una
dieta equilibrada.

"f" Ejercicios diarios: Entrenamiento para tus 21 dias que te permitira
fortalecer tu cuerpo y mejorar tus habitos y posturas diarias.

3 Videos y tutoriales: Acceso a videos de recetas y tutoriales de cocina.

[
1B Sesiones de Coaching Personalizado: Apoyo y seguimiento continuo
por parte de nuestro health coach.

l{]‘ Domina tus finanzas: Crear habitos saludables para el manejo de tu
dinero.

g Meditacion Guiada: Con la guia de nuestra healt Coach entraremos
en un estado de meditacion guiado que te permitira entrar en paz y
armonida con tu cuerpo.

) Limpieza de Pardsitos



UNETE AL

TEAMRESET14

By Briany

Unete a nuestro canal
privado de Telegram para ‘
recibir contenido exclusivo,
novedades y recursos:
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https://t.me/+zO0HUVFvpUuUZKNTVh

o

@teamreset _co
www.teamreset.club



