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saludables, mejorar tu bienestar y sentirte 
Increíble.

que lo logres tus objetivos de salud.
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A lo largo de los años, he creado cursos y retos que han impactado 
positivamente la vida de mujeres.

Mi enfoque en la intuición, limpieza del intestino y el comer 
intuitivamente me ha llevado a una profunda libertad y a un cambio 
en la relación con la comida y la salud.

Mi objetivo es empoderar a las mujeres para que se conviertan en las 
guardianas de su propio bienestar, tomando decisiones alineadas con 
sus necesidades.

Soy Briany Salazar , la fundadora 
TEAM RESET 14, mi búsqueda
personal me llevó a descubrir mi 
pasión por el mundo del bienestar. 
Desde que decidí cambiar mi estilo 
de vida, pude ver cómo muchos de 
mis bloqueos provenían de no tener 
el conocimiento, disciplina de 
cuidar mi cuerpo físico.

Una de las mejores decisiones de 
mi vida es seguir mi intuición y me 
convirtió en health coach a partir 
de ahí, sentí un impulso de 
compartir todos mis conocimientos 
experiencias de una forma fácil y 
accesible.
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El objetivo de este plan de 21 días no es imponer un cambio en la 
alimentación de nadie, ya que todos tenemos cuerpos y necesida-
des diferentes. Por eso, todo lo propuesto aquí son sugerencias, 
ide-as y propuestas con la intención de inspirarte a darte permiso 
para escuchar tu intuición. Si sientes que quieres agregar otro 
alimento, puedes hacerlo, porque una parte importante del reset 
es comer de manera intuitiva.

Escuchar a tu cuerpo y estar en constante comunicación con él es 
clave para que sea la guía sobre qué hacer, qué camino tomar y 
cuándo actuar. Normalizar los síntomas es no prestar atención y 
no hacer nada al respecto; es no atenderte a ti misma. Amor 
propio siempre hacia ti. Tu eres tu prioridad, la salud lo es todo; sin 
ella, es muy difícil navegar la vida. Tu eres tu propia sanadora, la 
medicina está en ti con la intención y la acción que le pones a todo.
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El objetivo de este plan de 14 días no es imponer un cambio en la 
alimentación de nadie, ya que todos tenemos cuerpos y necesidades 
diferentes. Por eso, todo lo propuesto aquí son sugerencias, ideas y 
propuestas con la intención de inspirarte a darte permiso para 
escuchar tu intuición. Si sientes que quieres agregar otro alimento, 
puedes hacerlo, porque una parte importante del reset es comer de 
manera intuitiva.

Escuchar a tu cuerpo y estar en constante comunicación con él es 
clave para que sea la guía sobre qué hacer, qué camino tomar y 
cuándo actuar. Normalizar los síntomas es no prestar atención y no 
hacer nada al respecto; es no atenderte a ti misma. Amor propio 
siempre hacia ti. Tu eres tu prioridad, la salud lo es todo; sin ella, es muy 
difícil navegar la vida. Tu eres tu propia sanadora, la medicina está en 
ti con la intención y la acción que le pones a todo.
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ÚNETE AL
TEAMRESET14
By Briany

Únete a nuestro canal 
privado de Telegram para 
recibir contenido exclusivo, 
novedades y recursos:

https://t.me/+z0HUvFvpuUZkNTVh


